institut

CERTIFIKAT

o absolvovini odborné konference na téma

SPORTOVNI A FITNESS VYZIVA

prostfednictvim vzdélavacho zafizeni Fitness Institut.

OBSAH HONFERENCE:

- Principy sportovni vyZivy a metabolicka flexibilita
- Aplikace ,metabolické typologie” do sportovni praxe
- Paleo, veganstvi, makrobiotika a sportovni vykon
- Ovlivnéni metabolismu ve vztahu ke sportovni vjZive
- Nizkosarharidovi dieta a preruiovand hladovéni ve VyZive
- Aplikace viZivy pro extrémni vytrvalostni vykony
- Préce s paleo a tukovym metabolismem
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Absolvovano v asové dotaci 12 hodin.
V Brné dne 21.11. 2015,




